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ESPORTE, LAZER, SAÚDE E EDUCAÇÃO





Democratizar o acesso à prática e à

cultura do esporte educacional, de

forma a promover o desenvolvimento

integral de crianças, adolescentes e

jovens, a partir de 6 anos de idade,

como fator de formação da

cidadania e melhoria da qualidade

de vida, prioritariamente daqueles que

se encontram em áreas de

vulnerabilidade social.



Programa Segundo Tempo e Suas Vertentes

PST – Universitário: Democratizar o acesso à prática

esportiva da comunidade acadêmica das Universidades

públicas, prioritariamente, do corpo discente.

PST – Esportes Adaptados: Democratizar o acesso ao

esporte educacional de qualidade, como forma de inclusão

social, contribuindo para a efetivação dos direitos e a

construção da cidadania das crianças, adolescentes e jovens,

prioritariamente, com deficiência e/ou necessidades especiais.

PST – Navegar: Democratizar o acesso à pratica e à cultura

do Esporte náutico, de forma a promover o desenvolvimento integral

dos adolescentes.



PST – Modalidades: Democratizar o acesso à prática e à

cultura do esporte educacional e do esporte escolar. Tem

como estratégia a implantação de pólos de esporte

educacional e escolar nas estruturas físicas dos municípios

do país, com a oferta de modalidades esportivas olímpicas e

aperfeiçoamento das modalidades esportivas

desenvolvidas.

Segundo Tempo – Esporte da Escola: integrar a política

esportiva educacional com a política de educação, de forma a incentivar

e universalizar a prática esportiva nas escolas, por meio da inserção do

Segundo Tempo no Macrocampo Esporte e Lazer, o que qualifica a

ação em função da sua proposta pedagógica e do processo de

capacitação e acompanhamento, na perspectiva da educação em

tempo integral.



PST – Legado: Inserir ações de esporte educacional para

atender crianças, adolescentes e jovens, com a oferta de

múltiplas vivências esportivas. Tem como estratégia a

implantação de núcleos em escolas da rede pública de

ensino, por meio de alianças e parcerias institucionais com

entidades publicas. Os municípios participantes englobam as

cidades sede da Copa do Mundo de Futebol de 2014 e

regiões metropolitanas.



PST Forças no Esporte: Parceria desenvolvida com o

Ministério da Defesa que disponibiliza o acesso da comunidade à

infraestrutura esportiva e administrativa das Organizações Militares,

para o desenvolvimento do PST – Padrão.

Números atuais

•144 núcleos

•15.000 beneficiados

• 67 municípios 

• 25 Estados brasileiros



PST – Forças no Esporte
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Região Municípios Beneficiados

Norte 10 1.800

Centro-oeste 11 3.300

Nordeste 13 3.810

Sudeste 13 3.090

Sul 20 3.000

Total 67 15.000

São Gabriel da Cachoeira/AM:  

Primeiro núcleo do Brasil em 

regiões de fronteiras.



Destinado a democratizar o acesso ao

esporte, as atividades corporais, aos

jogos, as brincadeiras e as atividades

esportivas, propiciando a ação na

sociedade brasileira do conhecimento

e significados, como forma de inclusão social,

contribuindo para o exercício dos direitos e

construção da cidadania nas comunidades

indígenas brasileiras, considerando suas

diversidades culturais, estruturas sociais, suas

práticas religiosas, formas de produção de

conhecimento, métodos de ensino-

aprendizagem e atividades econômicas.

PST – Indígena



Exemplos de atividades esportivas, corporais, jogos e 

brincadeiras

Atividades corporais que 

possuem similaridade 

com modalidades 

esportivas olímpicas

Modalidades esportivas 

olímpicas

Jogos e brincadeiras 

próprios da comunidade 

indígena sem similaridade 

com modalidades 

olímpicas e não-olímpicas

Arco e flecha (Kaipy); 

canoagem; natação; lutas 

corporais; corridas; 

arremessos; lançamentos; 

“futebol” (katukaywa) entre 

outras.

Futebol, futsal, voleibol, 

basquete, xadrez, handebol, 

judô, karatê, ginástica 

artística/olímpica, atletismo, 

natação, etc.

Corridas: buriti, akô e 

jãmparti; ronkrã; huka-huka; 

zarabatana; xykunahity; 

tihimore; entre outras.

PST – Indígena

Orientações



PST 

SEGUNDO TEMPO NÚMERO

Convênios 176

Beneficiados 301.600

Núcleos 2.793

Recurso ME 137.004.732,41



ESPORTE 
DA ESCOLA

Parceria com o MEC

Programa Mais Educação





Responsabilidades



Atletismo Badminton Basquete Basquete de rua

Ciclismo
Corrida de 
Orientação

Yoga Etnojogos

Futebol Futsal
Ginástica 
Rítmica

Handebol

Judô Karatê Luta Olímpica Natação

Recreação e 
Lazer

Taekwondo Tênis de Campo Tênis de Mesa

Vôlei de Praia Vôlei 
Xadrez 

tradicional
Xadrez virtual

Esporte da 
Escola/Atletismo

Macrocampo Esporte e Lazer



• 4.620 
escolas

• 996.672 
alunos

2011

• 4.642 
escolas

• 958.125 
alunos

2012

• 22.161 
escolas

• 3,5 milhões 
de alunos

2013

Esporte da Escola – Atendimento por ano

• 20.388 
escolas

• 3,6 milhões 
de alunos

2014



ESPORTE DA ESCOLA

Exercício 2014
QUADRO RESUMO POR REGIÃO – ESPORTE DA ESCOLA

Região Qt. de Escolas Qt. de Alunos Prev. Monitores

CENTRO-OESTE 1.443 247.414 2.194

NORDESTE 10.599 1.894.361 16.911

NORTE 2.884 606.320 5.129

SUDESTE 3.386 572.563 5.073

SUL 2.076 302.540 2.865

Total  geral 20.388 3.623.198 32.172



ESPORTE DA ESCOLA

Escolas Indígenas
QUADRO RESUMO POR REGIÃO – ESPORTE DA ESCOLA

Região
Qt. de 

Municípios
Qt. de Escolas Qt. de Alunos

CENTRO-OESTE 5 9 1.761

NORDESTE 15 24 3.570

NORTE 13 25 3.208

SUL 9 11 1.225

Total  geral 42 69 9.764



RS – Escolas: 10

Alunos: 1.172

AM – Escolas: 1

Alunos: 55

AC – Escolas: 3

Alunos: 460 RO

PA – Escolas: 4

Alunos: 544

AP – Escolas: 2

Alunos: 413

TO -

Escolas: 1

Alunos: 166

MT – Escolas: 5

Alunos: 909

MA - Escolas: 7

Alunos: 1.318

PI

CE –

Escolas: 4

Alunos: 536 

AL – Escolas: 1

Alunos: 180BA – Escolas: 1

Alunos: 44

DF

ES

GO

MG

MS - Escolas:4

Alunos: 852

PB - Escolas: 8

Alunos: 1.127

PE - Escolas: 3

Alunos: 365

PR

RJ 
SP

RN

SC – Escolas: 1

Alunos: 53 

SE

RR - Escolas: 14

Alunos: 1.570

Atendimento 

em 16 Estados



Centro-Oeste

Municípios 5

Escolas 9

Alunos 1761

Escolas 4

Alunos 852

Escolas 5

Alunos 909



Nordeste

Escolas 7

Alunos 1318

Escolas 4

Alunos 536

Escolas 8

Alunos 1127

Escolas 3

Alunos 365

Escolas 1

Alunos 180

Escolas 1

Alunos 44



Escolas 3

Alunos 460

Escolas 1

Alunos 55

Escolas 14

Alunos 1570 Escolas 2

Alunos 413

Escolas 4

Alunos 544

Escolas 1

Alunos 166

Norte



Sul

Escolas 1

Alunos 53

Escolas 10

Alunos 1172



Sistema de Formação do PST

Parceria com a UFRGS

Mais de 17 mil profissionais de Educação Física já 

passaram pelo processo de formação

do PST em 06 anos





Equipes Colaboradoras/Pedagógica 

(UFRGS)

Equipes 19

IES 45

Colaboradores 119



Desde 2008: 18 Livros

O Livro dos Fundamentos dos Fundamentos do PST em parceria com 

MEC foi entregue a mais de 10 mil escolas no país

O total de exemplares produzidos chega a 150 mil livros.



OBRIGADA!

Secretaria Nacional de Esporte, Educação, 

Lazer e Inclusão Social

Claudia Bernardo – Coordenadora CGIPI 

claudia.bernardo@esporte.gov.br

Contatos: (61) 3217-1964/9460


